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ADA - ett kvinnligt nitverk p3 Ljusterd
som bildades av nagra féretagsamma kvinnor 1995

Vi dr cirka 50 medlemmar och tréffas forsta
torsdagen i varje manad.
Nir det startade 1995 s var ADAs malstt-
ning att:
® frimja samarbete mellan kvinnor pé
Ljusterd med omnejd,

® striva efter att gora det mojligt att bo
och arbeta i skirgérden,

o frimja samarbete med andra kvinnliga
nitverk.

Men mycket har hint sedan 1995 och i dag ar
vi dven en samlingspunkt dir vi tar upp pro-
blematik/utveckling i virlden, landet och pa
var 6. Exempelvis cykelbanor, transportfra-
gor i form av mindre bussar med mera.

Vi lockar de nyinflyttade till Ljusterd, bju-

der in till var samvaro, s att alla kvinnor
ska kdnna sig vilkomna, unga som gamla.
Men som tiden ser ut i dag s dr vi mest 50+
som har tiden.

Att vi besdker teatrar, bio, konserter och
gor smé utflykter till andra platser i vart
vackra land - det 4r guldkanten pa ADA.

Vi har besdkt Virmland, Dalarna, Sérm-
land, Hilsingland med flera och botaniserat
i hantverk, tridgardar, konsthallar och annan
kultur.

I &r har vi varit nagra eldsjilar fran ADA
som har arbetat och vilkomnat kvinnor runt
Ostersjon fran Estland, Finland, Aland och
Sverige till ett Skirgdrdskvinnoseminarie.

Ett fantastiskt m6te som ni kan l4sa om i
denna upplaga.

Kontaktpersoner (fran vanster till héger i bilden))

Ylwa Borg, +46 708 811 875, ylwa.borg@solitair.se

Anna-Carin Martensson, +46 736 102 944, ac.ma@telia.com
Anette Lannermo, +46 708 620 504, anette.lannermo@telia.com
Inger Osterman, +46 707 256 699, inger.osterman@impasse.se

Lena Baudin, +46 705 506 077, lena.baudin@yahoo.se

Skargardskvinnoseminariet har mojliggjorts med stod fran:

Baudin Konsult AB

Nordiska Skargardssamarbetet,
Sverge — Aland - Finland

Norrtdlje kommun

Produktion av rapporten

Layout och original: Design Majsan Wickert
Tryck: Wilsons Tryckeri, Vingaker, december 2018

Stockholms lans landsting
Svenska kyrkan Osteraker

Ada, kvinnligt natverk pa Ljusterd
Osterakers Kommun



08.00 Frukostsmorgds i Roslags-Kulla for-
samlingshem.

De forsta tva anlidnder fran Finland i egen
bil och snart kommer Almgrens Buss med
kvinnorna frdn Finland med Lena som re-
seledare. Gliddjen &r stor nir alla samlas och
moter de redan anlidnda. Alla ér sd varmt vil-

komna!

Program

Hamtning vid Vartahamnen, Silja och vid Viking
Line-batarna med buss och bilar.

Tid Aktivitet

08.00 Valkomstsamling med fika,

i Roslags Kulla forsamlingshem.

09.00 Guidning Roslags Kulla kyrka.

10.15 Guidning Wira bruk

11.30 Lunch Roslagskulla Férsamlingshem
12.50 Farja till Ljustero

13.00- Guidning Konstmuseet

15.30 och Sundviks gard

16.00 Farja mot Ostana och Marholmen
17.00 Incheckning Marholmen

18.30 Valkommen

19.00 Middag och darefter eget stugmys

Marholmens SPA ar 6ppet for oss kl 19-22.

09.00 Clas Bostréom bjuder in till guidning i
Roslagskulla kyrka och berittar om sin hem-
bygd. Han berittar med en fingslande inle-
velse sd alla dr lyriska nir de kommer tillbaka.
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Till vénster: Monica, Margé och Greta beundrar
ljusstaken.

Nedan: Clas Bostrom guidar med fangslande
inlevelse i Roslags-Kulla kyrka.




10.15 Nu gér bussen fran Férsamlingshem-
met till Wira Bruk diar Lena Wigert tar emot
och guidar i historien runt bruket. Besoket
avslutas med shoppande i smidesbutiken.

Lena Wagert berdttar om Wira
bruk och guidar oss runt.

2. En fin Lekstuga som fanns i
omgivningarna.

3. Lena berattar om bruksom-
radet.

4. Nagra tar sig en titt i det gamla
museet.

5. Wira Restaurang.

6. Ardet manne Nicken i Wira?

Sk




Lena Wagert med ett glatt gang utanfor smedjan.
Smidesbutiken pa Wira — mycket fint fér den som
var kdpsugen.
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Pa Roslags-Kulla
Forsamlingshem fick
vi alla njuta av soppan
och foérvantningarna
infor helgen var stor.
Man diskuterade vad
som komma skall.

1.30 De estniska kvinnorna anlin-
der frdn Virtanterminalen. Nu ir det

mycket kramar, skratt, gladje och hog
ljudniva nir vi sétter oss till bords och
blir serverade hemgjord svamp- och
purjolokssoppa med hembakat bréd.




Eliasson berattar om historiken.

Déttrarna pa Sundvik. Inga Rundstrom visar sldktférhallandet tillbaka i tiden pa Sundvik. Hillevi Rundstrém och Kerstin

12.50 Bussen tar oss sen vidare till Ljustero-
farjan.

13.00 Vil dir hoppar hilften av oss av vid
Ljuster6 Konsthall och fir en guidning i
konsthallens historia av Carl Andreasson. Vi
deltar i tivlingen om vilken av alla utstill-
ningsfoton som ir bést.

Resterande kvinnor 8ker vidare till gdrden
Sundvik och blir dir vilkomnade av systrar-
na Kerstin, Hillevi och Inga med mamma
Ingrid go &r som berittar om gdrdens histo-
ria, samt om gamla farmors pepparkakor. De
som farmor silde for att f3 pengar till barn
och familj. Receptet finns kvar och det blir
pepparkaksfika med goda bullar.




Sundvik serveras
eftermiddagskaffe
med dopp.




16.00 Nu 3ker vi till Marholmen med buss,
tidnk att en buss kan innehélla s3 glad, férvin-
tansfull och hirlig kvinnlig fagring.

17.00 Vilframme vilkomnas allamed karta,
presentkasse och nycklar till stugorna. N&-
gon vill byta hus och nadgon har skrivit
fel husnummer och kaoset ar ett faktum.
Maénga far fram och tillbaka, hir ska jag sova,
nej det ska vi, ni ska bo dir eller?

Snart ir dock trasslet utrett, alla har hittat
sin singplats i ndgon av de fina stugorna vi
bor i och vi kan géra oss hemmastadda.
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Vilkomstal av Ylwa, bubbelglasen héjs och vi tinder
ljuset fér trettiotredje &ret. Bakom scenen syns laka-
net med alla ortsnamn pA.

19.00 Nu vintar Marholmens kékspersonal pa att vi
ska sitta oss for att bli serverade en tre ratters middag
med gott vin, skratt och prat - allt lyfter!

Kvillen avslutas med stugmys och vilbehovlig sémn
efter en intensiv dag.
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08.00 Dagen inleds med QiGong ledd av
Ylwa Borg som de flesta deltog i.

08.30 Sen vintade en fantastisk frukost.

10.00 Vi samlas fér en guidad tur av Mar-
holmen. Vi fir massor av spinnande historia
berittat for oss. Guiden laser dven upp alla de
fina kulturmirkta husen som vi far utforska.

Program

Hamtning vid Vartahamnen, Silja och vid Viking
Line-batarna med buss och bilar.

Tid Aktivitet

08.00 QiGong

08.30 Frukost

10.00 Guidning av Marholmen

12.00 Lunch

13.00 Workshops i mindre grupper

15.00 Kaffe

16.00— Pop up-forsaljning av hantverk,
18.00 egna produkter

18.30 Middag med underhallning.

SPA 6ppet 9—10 och 19-22

Fredrik Nilsson guidar oss runt pa Marholmen och vi
borjar i Grosshandlarvillan som ar 6ns aldsta hus och
en gang byggdes at makarna Hanna och Nils Berg,

Marholmens ursprungliga vardpar.




Vill man bo statligt kan man
hyra Grosshandlarvillan.

TR

Grosshandlare Nils Berg och hans hustru Hanna
bestamde sig for att donera sin dlskade 6
Marholmen och har bygga ett vilohem
for arbetarklassens kvinnor. Paret It
aven bygga en folkhogskola som
Elsa Beskow smyckade £
med malningar.
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Pa bjalken i taket star "Bokstaven dédar, Anden gor
levande.”

Vi fick
med oss
manga fina
J wsdomsord |
3 pa vagen.
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Sista anhalten ar Villa
Berg som dven den var
en fantastisk villa med
manga fina detaljer.

MARKOLMEN

HOHLAGEN







12.00 Vidret ar hirligt och promenaden gér
att en fortrifflig lunch smakar fint.

13.00 Under eftermiddagen genomférs olika
workshops.

Det ir linedance ledd av Kristina Lindhoff,
sang med Eva Swird Mannerstedt, natur-
bindning med Lena Baudin, teater med Eva
Biackman och trumhealing med Mimmi von
Matern.

Det blir drygt tre timmar med intensiv
aktivitet och mycket skratt i de enskilda lo-
kalerna.

15.00 D4 och dé ses vi ute i de gemensamma
lokalerna och tar lite kaffe med godsak till.

Mimmi von Matern tar oss med pa
upplevelsen av trumhealing.

Kristina Lindhoff leder en workshop
med linedance.







16.00 Nu presenteras hantverk gjorda av
deltagarna. Utbudet ar stort med trasmattor,
stickade vantar, egenskrivna bécker, forkla-
den och en massa annat fint.

18.00 Den fria tiden efter dagen kdnns som
en vilbehovlig paus. Vi kan dela med oss av
dagens erfarenheter i den egna stugan, pus-
ta lite, pudra nisan och ladda upp igen infér
kvillens middag med underhéllning.

18.30 Vi samlas i restaurangen dir vi fir en
presentation av matsedeln, treritters igen!

Mellan underbar férratt och varmritt
far vi underhdllning av Ljusterés manskor,
Okvarten, under ledning av Erik Tegenborg.
Direfter framtridande av operasingerskan
Eva Swird Mannerstedt. Hon bjuder dessut-
om pa en dverraskning dd hennes workshop-
ging fradn eftermiddagen trider fram och
sjunger bade kér- och soloséng!

Ytterligare en workshopgrupp vill visa sina
nya fardigheter. Det dr teatergruppen som
bjuder pa en mycket livlig forestillning. Im-
provisationsteater som ger skratt och app-
lader!

Koéren Okvarten, under ledning av Erik Tegenborg, underhéller och darefter Eva Swird Mannerstedt som dessutom

overraskar med att hennes workshopgrupp upptrader.

Eva Sward Mannerstedt




Kerstin Eliasson laser ett stycke ur
boken Okénda berittare.

Ylwa tackar alla deltagare for en fantastisk helg.

Vilken kvill! Underbar mat, rolig underhall-
ning, massor av skratt, enskilda samtal och
gemenskap!

Mitta och glada drar vi oss tillbaka till vara
stugor och har stugmys, tack och god natt!




Program
Tid Aktivitet
08.00 Frukost
08.30 Qi Gong
10.00 Foredrag — En spdnnande kvinnas

historia — Eva S6derlund
11.30
14.00

Lunch och darefter avslutning
Bussen gar mot Stockholm

Pa aterseende!

08.00 Efter en god natts sémn dr vi igdng
igen. Frukosten serveras tidigt, s négra
intar den innan Qi Gong med Ylwa medan
andra féredrar frukost efter.

10.00 Foérmiddagen fortsitter med en intres-
sant foreldsning om En spdnnande kvinnas
historia med Ljusterobon Eva Séderlund.

Férelasningen handlade om Evas mor Mar-
gareta S6derlund, som under manga ar tjanst-
gjorde som distriktsskoterska pa Ljusterd och
darna utanfor.

Innan hon kom till Ljusterd verkade hon
som hjilparbetare bland annat i Norge och
Polen. Hennes engagemang fér hjilparbete
fortsatte livet ut. Eva beridttade ocksd om
andra intressanta kvinnor pé Ljusterd.

Efter den uppskattade féreldsningen sam-
las alla seminariedeltagarna fér fotografering.
En av hotellgidsterna var oss behjilplig med
kameran.

1.30 Innan det 4r dags att avnjuta en god
lunch checkar vi ut frén vara rum och stugor.
Niar maltiden lider mot sitt slut tar Anette
ordet och tackar alla for en mycket givande
och trevlig samvaro och slutligen stiller fra-
gan om vem som kan tinka sig ta dver "sta-
fettpinnen”.

D3 reser sig kvinnorna frdn Estland och
sdger, att nista ars Skirgirdskvinnosemina-
rium kommer att vara pd Dago i Estlands
skirgdrd. Applader och gladjerop!

Vi som har arrangerat seminariet blir or-
dentligt avtackade med kramar och presenter
innan vi limnar matsalen.

I

Eva Soderlund féreldser om sin mor Margareta
Séderlund, som ses pa bilden.
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Ylwa lamnar 6ver stafettpinnen till Marika som
representerar kvinnorna fran Estland; Aino, Ene, en
till Marika och Reet.

14.00 Tid for avresan med Almgrens buss
mot Stockholm ndrmar sig och det blir ett
omfattande kramkalas pé parkeringen innan
alla har tagit plats i bussen och vi till slut vin-
kar av resenirerna.

Det kinns forstds tomt nu, niar vi bara ir
fem kvar. Vi gar tillbaka till receptionen och
sitter oss ner for lite reflektion. Vi kdnner oss
mycket ndjda med seminariets genomféran-
de och med den respons vi har fatt fran del-
tagarna. Nu ser vi fram emot nista drs sam-
mankomst pa Dagd.




Tack Marholmen for en trivsam vistelse!

Tack f6r denna gang och pa aterseende!

Sk




Anmilda deltagare till Skirgardskvinnoseminariet

Estland: Marika Adman, Aino Allkivi, Reet Berggren, Marika Malmet, Ene Sarapuu.

Finland: Maria Bergfeldt, Lola Berglund, Viola Eksten, Tove Holm, Disa Holmberg,

Ingrid Jansson, Birgit Karlsson, Lillemor Kivistd, Tina Lehtonen, Carita Lindbom-Johansson,
Ulla-Britt Mattsson, Maarit Munkkki, Laura Nilsen, Ingrid Sandman, Inga-Britt Sjostrom,
Margé Storm, Sofia Térngvist.

Sverige: Astrid Bachmann, Lena Baudin, Ylwa Borg, Jinger Bremberg, Birgitta Cederwall Weldet,
Kerstin Fliasson, Gunilla Emthen, Axianne Gerdman, Anita Heurlin, Ulla Holmbick,

Agneta Jansson, Ingrid Jansson, Monica Juvas, Inger Klefbom, Inger Lagerl6f, Misse Ljungstrém,
Marie Ljustermo, Margareta Lundqvist, Anna-Carin Mértensson, Birgit Peterberg,

Hillevi Rundstrém, Inga Rundstrém, Monica Sabel, Yvonne Skanlert, Anita Skoglund,

Ewa Sourander, Kajsa Svensson, Catharina Wagmo, Inger Osterman.

Aland: Katja Hagfors.
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En helf ovomlig konferens

En konferens p& Marholmen ar som ingen annan. Har har ni tillgang till ett eget
orike dar bara en lag gadller: att ha det alldeles underbart och samtidigt f& mas-
sor av nyttigt och viktigt utrattat. Vér ambition ar att du ska bli berikad med ny
kunskap, nya idéer och ny energi.

Konferenspaket Bas med Hotell Konferenspaket Premium

Del i dubbelrum hotell med Hus/Stuga Pris frain
Frukost Pris frén Singelrum i Hus/Stuga 1.345:-
Lunch (salladsbuffé, brod, | Y. 538 (delad dusch och we) Ipers

v atternativa vamirdter, /pers Frukost

mdittidsdryck och kaffe) Lunch (salladsbuffé, brad,

Middag (treratters middag al carte tvd altemativa varmratter, maitidsaryck och kaffe)
eller buffe) Middag (freréitters middag al carte eller buffé)
For- och effemidaagsfika Fér- och eftermiddagsfika

Infrde SPA under utvalda tider. Intréide SPA under utvalda tider.

Las mer p& marholmen.se eller boka pé& bokning@marholmen.se eller 0771-16 17 00
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